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မင်္ဂလာပါ 
BRIGHTON COLLEGE BANGKOK

BRIGHTON COLLEGE BANGKOK ကနေနွေးထွေးစွာ ကြိုဆိုပါတယ်။ 
ဒီနေရာမှာ ကျနော်တို့က ပညာရေးမှာ စေ့စပ်သေချာတဲ့အပြင် တစ်ဦးချင်းစီ
ရဲ့ ဘဝကို ပြည့်စုံစေမယ့် ဘက်စုံသင်ကြားမှုကို ယုံကြည်အားထားပါတယ်။ ကျ
နော်တို့ရဲ့ ပညာရေးအဆင့်အတန်းက မြင့်မားပြီး ကျောင်းသားတိုင်းကို အဆင့်
တိုင်းမှာ Brighton College ရဲ့ စိန်ခေါ်မှုတွေပြည့်နှက်နေတဲ့ အတွေ့အကြုံတွေ
ကနေစိတ်အားထက်သန်မှုနဲ့ ခွန်အားတွေရလာအောင် ကျနော်တို့ မျှော်လင့်
ထားပါတယ်။ အောင်မြင်မှုကို ကျနော်တို့က အမျိုးမျိုးနဲ့ ရှာကြံတွေ့ရှိဖို့ ကြိုးစား
တယ်—စာသင်ခန်းထဲမှာ တိုးတက်လာတာပဲဖြစ်ဖြစ်၊ စာမေးပွဲမှာ ထူးချွန်တာပဲ
ဖြစ်ဖြစ်၊ ဒါမှမဟုတ် တခြားနည်းလမ်းတွေနဲ့ပဲဖြစ်ဖြစ်—ကြိုးစားအားထုတ်မှုကို 
အသိအမှတ်ပြုရင်း တိုင်းတာတွက်ချက်ပါတယ်။ ဒါ့အပြင် ကျောင်းသားတွေပျော်ရွှင်
နေဖို့လည်း အလေးထားတယ်။ သူတို့ရဲ့ ကိုယ်ပိုင်တိုးတက်မှု၊ အောင်မြင်မှုတွေ၊ သူ
တို့ပတ်ဝန်းကျင်က လူတွေနဲ့ နေရာဒေသတွေအပေါ် သူတို့ဖန်တီးတဲ့ အပြုသဘော
ဆောင်တဲ့ အကျိုးသက်ရောက်မှုတွေနဲ့ ပျော်ရွှင်မှုကို ခံစားရစေချင်တယ်။ ဒီ
အောင်မြင်မှုနဲ့ ပျော်ရွှင်မှုရဲ့ မျှတတဲ့ အချိုးအစားဟာ ကျနော်တို့ရဲ့ ‘သနားကြင်နာ
တတ်တဲ့ ယဉ်ကျေးမှု’ နဲ့ လူမှုတာဝန်ယူမှု စံချိန်တွေရဲ့ အဓိက အချက်အလက်ပါ။ 
လူငယ်တွေက ပံ့ပိုးမှုနဲ့ လုံခြုံမှုကို ခံစားရတဲ့အခါ အကောင်းဆုံး သင်ယူနိုင်တယ်
ဆိုတာ ကျနော်တို့ သိထားတယ်။ ဒါကြောင့် ကျနော်တို့ရဲ့ ခိုင်မာတဲ့ သင်ကြားမှုပုံစံ
က ကျောင်းသားတိုင်းကို ဂရုစိုက်ပေးဖို့၊ မြင့်မားတဲ့ ရည်မှန်းချက်တွေထားဖို့၊ သူ
တို့ရဲ့ သက်တောင့်သက်သာနေရာတွေကို ကျော်လွှားပြီး သူတို့မျှော်လင့်ထားတာ
ထက် ပိုကောင်းအောင် အားပေးဖို့ စီစဉ်ထားတာပါ။ ဆန်းသစ်တဲ့ သင်ရိုးညွှန်းတမ်း
နဲ့ စိတ်ကူးယဉ်ဆန်တဲ့ ကမ္ဘာ့အဆင့်မီ သင်ကြားမှုတွေကနေBrighton College 
Bangkok ဟာ မနားမနေတိုးတက်နေတဲ့ စိတ်လှုပ်ရှားစရာ ခရီးတစ်ခုမှာ ရှိနေ
ပါတယ်။ နည်းပညာနဲ့ သင်ကြားမှုပုံစံတွေပြောင်းလဲလာပေမယ့် ကျနော်တို့ရဲ့ 
ကောင်းမွန်တဲ့ အမူအကျင့်၊ ကြိုးစားအားထုတ်မှု၊ လေးစားမှု၊ မာနတက်မနေဘဲ 
ယုံကြည်မှုတွေဆိုတဲ့ တန်ဖိုးထားမှုတွေကတော့ အမြဲတည်ရှိနေမှာပါ။ ဒါတွေက ကျ
နော်တို့ အသိုင်းအဝိုင်းရဲ့ အဓိက အမှတ်အသားတွေပဲ။ 
Brighton College Bangkok မှာ ပညာရေးကို ဦးဆောင်ရတာ တကယ်ကို ဂုဏ်
ယူစရာပါ။ ကျောင်းက ကျောင်းသားတွေ၊ မိဘတွေနဲ့ ဆက်ဆံရေးက ထူးခြားတဲ့ 
ချိတ်ဆက်မှုတစ်ခုဖြစ်ပြီး စူးစမ်းလိုစိတ်၊ ယုံကြည်မှု၊ ကြင်နာမှုတွေက ကျနော်တို့ 
လုပ်သမျှရဲ့ အချက်အချာပါပဲ။ 

နစ်ခ် ဂဲလော့ (Nick Gallop) 
ကျောင်းအုပ်ကြီး 
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“ဗြိတိသျှ နိုင်ငံတကာ ကျောင်းဆုရှင်” 
INDEPENDENT SCHOOL OF THE YEAR AWARDS 2024 
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မင်္ဂလာပါ 

Brighton College Bangkok ရဲ့ ပြင်ဆင်ကျောင်းကို မိတ်ဆက်ပေးရတာ ကျ
နော်အတွက် တကယ့်ကို ဝမ်းသာစရာပါ။ ပြီးခဲ့တဲ့ ရှစ်နှစ်အတွင်း ကျနော်တို့က 
နွေးထွေးပြီး ဂရုစိုက်တဲ့ ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုနဲ့အတူ ပျော်ရွှင်မှုတွေကို ဂုဏ်ယူစွာ 
မျှဝေနိုင်ခဲ့တယ်။ 

ကျနော်တို့က မိသားစုတွေနဲ့ အနီးကပ် လက်တွဲလုပ်ဆောင်ပြီး ကျောင်းသားတိုင်း
ကို သူတို့ရဲ့ အကောင်းဆုံးပုံစံဖြစ်လာအောင် အားပေးတယ်။ သူတို့ရဲ့ နယ်နိမိတ်
တွေကို တွန်းအားပေးရင်း အနာဂတ် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံသားတွေဖြစ်လာဖို့ ကြိုးစားပါ
တယ်။ Brighton College ရဲ့ အပြုအမူကျင့်ဝတ်တွေကို အခြေခံထားတဲ့ ခိုင်မာ
တဲ့ အုတ်မြစ်နဲ့အတူ၊ ကျောင်းသားတွေက သင်ယူဖို့၊ စမ်းသပ်ဖို့၊ မေးခွန်းထုတ်ဖို့၊ 
ကစားဖို့ စိတ်အားထက်သန်စွာ ကျောင်းကို လာကြတယ်။ 

ကျနော်တို့ရဲ့ ကျောင်းတန်ဖိုးတွေဖြစ်တဲ့ စူးစမ်းလိုစိတ်၊ ယုံကြည်မှု၊ ကြင်နာမှုတွေ
က ကျနော်တို့လုပ်သမျှရဲ့ အဓိကပါ။ ကျောင်းသားတွေမှာ စူးစမ်းလိုစိတ်ကို မွေးမြူ
ပြီး သူတို့ပတ်ဝန်းကျင်က ကမ္ဘာကို စူးစမ်းလေ့လာဖို့ အားပေးတယ်။ ယုံကြည်
မှုကို ပံ့ပိုးပေးတဲ့၊ လှုံ့ဆော်တဲ့ သင်ကြားမှုတွေကနေမွေးမြူပြီး ကျောင်းသားတွေ
ကို သူတို့ရဲ့ စွမ်းရည်တွေကို ယုံကြည်ပြီး စိန်ခေါ်မှုအသစ်တွေကို ရင်ဆိုင်နိုင်
အောင် လုပ်ပေးတယ်။ ကြင်နာမှုကို ကျနော်တို့ အသိုင်းအဝိုင်းမှာ အလေးပေး
ထားပြီး လူတိုင်း တန်ဖိုးထားခံရတယ်လို့ ခံစားရတဲ့၊ ဂရုစိုက်မှုနဲ့ လေးစားမှုရှိတဲ့ 
ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုကို ဖန်တီးမြှင့်တင်ထားတယ်။ 

ကျနော်တို့က ကလေးတစ်ယောက်ချင်းစီတိုင်း ကြွယ်ဝပြီး မတူညီတဲ့ ပညာရေး
အတွေ့အကြုံရရှိဖို့ သေချာအောင် လုပ်ပေးတယ်။ ပညာရေးထူးချွန်မှု၊ အားကစား၊ 
အနုပညာတွေမှာ ကလေးတစ်ယောက်ချင်းရဲ့ ထူးခြားတဲ့ လိုအပ်ချက်တွေနဲ့ 
ကိုက်ညီတဲ့၊ စိတ်လှုပ်ရှားစရာ၊ တစ်ယောက်ချင်းသီးသန့် သင်ကြားမှုတွေကနေ
သူတို့ရဲ့ အသိပညာကို ဖွံ့ဖြိုးလာအောင် ကူညီပေးတယ်။ Brighton College 
Bangkok မှာ ကလေးတွေရဲ့ ပညာရေးအစောပိုင်းအဆင့်တွေက သူတို့ရဲ့ သင်ယူ
မှုခရီးတစ်လျှောက် ကောလိပ်ထဲမှာရော အပြင်မှာပါ ပံ့ပိုးပေးနိုင်ဖို့ ခိုင်မာပြီး 
အပြုသဘောဆောင်တဲ့ အုတ်မြစ်တွေတည်ဆောက်ပေးတယ်။ 

ကျနော်တို့က စူးစမ်းလိုစိတ်၊ ယုံကြည်မှု၊ ကြင်နာမှုဆိုတဲ့ အဓိကတန်ဖိုးတွေ
ကို အခြေခံထားတဲ့၊ ကြွယ်ဝပြီး တက်ကြွတဲ့ ပညာရေးသင်ယူမှု အတွေ့အကြုံကို 
ကလေးတိုင်းအတွက် အခွင့်အလမ်းတွေပေးတယ်။ 

SIOBHAN WYPER 
ကျောင်းပြင်ဆင်မှု အကြီးအကဲ။ 
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“BRIGHTON COLLEGE က အားလုံးကို နွေးထွေး
လက်ခံပြီး သူငယ်ချင်းဆန်ပြီး သင်ကြားမှုတွေအားသင့်စေ

တဲ့ ကျောင်းတစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။ မဆွဲတင်သော အရာများ
ကိုလည်း နားလည်ရလွယ်ကူစေရေး ဆရာများမှ ကြိုးစား

သင်ကြားပေးသဖြင့် အများကြီး သင်ယူနိုင်ခဲ့ပါတယ်။”
ကျောင်းတက်လျှက်ရှိသော PREP အဆင့်ကျောင်းသား
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“BRIGHTON COLLEGE က တကယ့်ကို ထူးခြား
တဲ့ ကျောင်းတစ်ခုပါလို့ ကျနော် ယုံပြီး ခံစားမိတယ်။ 
ဒီကျောင်းရဲ့ အဆောက်အအုံတွေ၊ ခေါင်းဆောင်မှု
အခွင့်အရေးတွေ၊ အားကစားနဲ့ သင်ရိုးညွှန်းတမ်းထဲက 
ပူးတွဲလှုပ်ရှားမှုတွေက အတော်လေး ထိပ်တန်းပဲ။” =

လက်ရှိ တက်ရောက်နေသော ကျောင်းသား 
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ကျနော်တို့ရဲ့ အဆောက်အအုံတွေက ထိုင်းနိုင်ငံက နိုင်ငံတကာကျောင်းတွေထဲမှာ ထိပ်ဆုံးက ဖြစ်နေတယ်လို့ သတ်မှတ်ခံရတယ်။ 
ဖျော်ဖြေရေးအနုပညာဌာနမှာ ထိုင်ခုံ၆၅၀ ပါတဲ့ ပြဇာတ်ရုံရှိသလို၊ ပရော်ဖက်ရှင်နယ်အဆင့် ဒရာမာ၊ ဂီတ၊ အက စတူဒီယိုတွေမှာ 
ကျောင်းသားတွေသူတို့ရဲ့ ဖျော်ဖြေစွမ်းရည်တွေကို စိတ်လှုပ်ရှားစွာ ပြသနိုင်ကြတယ်။ 

အားကစားကို ဝါသနာပါတဲ့ ကလေးတွေအတွက်ဆို မြက်ခင်းဘောလုံးကွင်း၊ မီတာ ၄၀၀ ပြေးလမ်း၊ မီတာ ၅၀ နဲ့ ၂၅ မီတာ ရေကူးကန်
တွေ၊ တင်းနစ်ကွင်းတွေ၊ လေအေးပေးစက်တပ်ထားတဲ့ ဘတ်စကက်ဘော ကွင်းသုံးခုပါ အားကစားခန်းမ၊ ကြံ့ခိုင်ရေး စတူဒီယိုတွေ—ဒါ
တွေအားလုံးကို အသုံးပြုလို့ ရတယ်။ 

ခေတ်မီ သိပ္ပံဓာတ်ခွဲခန်းတွေ၊ နည်းပညာဒီဇိုင်း အလုပ်ရုံတွေ၊ ကွန်ပျူတာနဲ့ စက်ရုပ်နည်းပညာ အဆောက်အအုံတွေက ကလေးတွေကို 
အနာဂတ်မှာ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံသားကောင်းတွေဖြစ်လာအောင် ပြင်ဆင်ပေးနိုင်တယ်။ 

အသက်အလိုက် အပြင်အတွင်း သတ်မှတ်ထားတဲ့ လူမှုဆက်ဆံရေးနဲ့ ကစားကွင်းတွေကတော့ ကလေးတိုင်းအတွက် သူငယ်ချင်းတွေနဲ့ 
အနားယူချိန်၊ နေ့လယ်စာ စားချိန်တွေမှာ ပျော်ပျော်ပါးပါး အသုံးပြုလို့ ရတဲ့ နေရာတွေဖြစ်နေတယ်။ 

ကျနော်တို့ရဲ့ စိမ်းစိုတဲ့ ပတ်ဝန်းကျင်က ကျယ်ပြောတဲ့ ကျောင်းဝင်းကို ပိုပြီး လှပဖွင့်ဟတဲ့ ခံစားမှုမျိုး ပေးစွမ်းတယ်။ 
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“အစောပိုင်းနှစ်အဖွဲ့တွေက တကယ့်ကို ထူးချွန်တယ်။ 
ကျောင်းရဲ့ အငယ်ဆုံး ကျောင်းသားတွေအတွက် အံ့သြ
စရာကောင်းတဲ့ သင်ယူမှုပတ်ဝန်းကျင်ကို ဖန်တီးပေး
တယ်။” 
ကျောင်းသားမိဘတစ်ဦး 
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ကျနော်တို့ရဲ့ အစောပိုင်းနှစ်အစီအစဉ်
မှာ အသက် ၂ နှစ်ကနေ၅ နှစ်အတွင်းက 
ကလေးတွေအတွက် မူကြိုမတိုင်ခင်၊ မူကြို၊ 
မူလတန်းပထမနှစ်တန်းတွေပါဝင်တယ်။ ဒီ
အဆင့်တွေကို တာဝန်ယူထားတဲ့ ဆရာတွေ
က ဂရုတစိုက် သင်ကြားပေးကြတယ်။ 

ကလေးငယ်တွေက ကစားရင်းနဲ့ အကောင်း
ဆုံး သင်ယူတယ်ဆိုတာ ကျနော်တို့ 
အသိအမှတ်ပြုထားတယ်။ ဒါကြောင့် ကျ
နော်တို့ရဲ့ စာသင်ခန်းတွေနဲ့ အပြင်နေရာ
တွေကို ‘စူးစမ်းလိုစိတ်ချဉ်းကပ်မှ’ု နဲ့ ဖန်တီး
ထားပြီး ကလေးတိုင်းရဲ့ ဖွံ့ဖြိုးမှု လိုအပ်ချက်
တွေကို ပံ့ပိုးပေးနိုင်အောင် ဒီဇိုင်းထုတ်ထား
တယ်။ 

ကျနော်တို့ရဲ့ မယုံနိုင်စရာကောင်းတဲ့ သင်ယူ
မှုပတ်ဝန်းကျင်ကို ကျနော်တို့ ဂုဏ်ယူ
တယ်။ ဒီထဲမှာ ဖန်တီးမှုနဲ့ စူးစမ်းလေ့လာ
မှုကို လှုံ့ဆော်ပေးတဲ့ အံ့သြစရာကောင်းတဲ့ 
ကစားကွင်းတွေနဲ့ သင်ယူမှု စတူဒီယိုတစ်ခု 
ပါဝင်တယ်။ 

ဒီနေရာတွေက ကလေးတွေကို တက်ကြွပြီး 
ဂရုစိုက်တဲ့ ပြင်ဆင်မှုတစ်ခုမှာ သင်ယူပြီး 
ကြီးပြင်းလာဖို့ အခွင့်အလမ်းတွေပေးတယ်။ 
သူတို့ရဲ့ ပညာရေးအတွေ့အကြုံကို မြှင့်တင်ဖို့
လည်း အထူးဖန်တီးထားတာပါ။ 

အစောပိုင်းနှစ်များ 
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“ကျနော်တို့ ကလေးရဲ့ ဖွံ့ဖြိုးမှုအတွက် တကယ်ပျော်ရွှင်
မိတယ်။ ကျောင်းက ကျနော်တို့ မျှော်လင့်ထားတာထက် 
အများကြီး ကျော်လွန်ခဲ့တယ်။” 
ကျောင်းသားမိဘတစ်ဦး။ 

ခြင်းမှာ တက်ကြွစွာ ပါဝင်ကြတယ်။ သင်္ချာ
မှာဆိုရင် လက်တွေ့ကမ္ဘာအတွေ့အကြုံကို 
ပြဿနာဖြေရှင်းမှု နည်းဗျူဟာတွေနဲ့ ပေါင်းစပ်
ပြီး ကျောင်းသားတွေကို စိန်ခေါ်မှုအသစ်တွေ
နဲ့ လိုက်လျောညီထွေဖြစ်အောင် ခွန်အားဖြည့်
ပေးတယ်။ 

သိပ္ပံရှာဖွေတွေ့ရှိမှုကို မေးခွန်းအခြေပြု 
သင်ယူမှုနဲ့ လက်တွေ့စမ်းသပ်မှုတွေနဲ့ မိတ်
ဆက်ပေးတယ်။ ပညာရေးသင်ရိုးညွှန်းတမ်း
ကို ပူးတွဲသင်ရိုးညွှန်းတမ်း လှုပ်ရှားမှုတွေ၊ 
အကြောင်းအရာအခြေပြု SOOL (School 
of Open and Online Learning) 
သင်ရိုးညွှန်းတမ်း၊ အကြောင်းအရာနေ့တွေနဲ့ 

ကလေးတွေရဲ့ ပထမနှစ်နဲ့ ဒုတိယနှစ်မှာ၊ သူတို့
ရဲ့ ခိုင်မာတဲ့ အစောပိုင်းနှစ်အတွေ့အကြုံတွေကို 
အခြေခံပြီး ဘာသာရပ်တွေမှာ ပိုမိုပါဝင်လာနိုင်
အောင် တည်ဆောက်ပေးထားတယ်။ 

ကျောင်းသားတွေက သူတို့ရဲ့ အသံထွက်ဉာဏ်
ကို စာရေးမှုဘက် တိုးချဲ့သုံးဖို့ စိန်ခေါ်မှုကို 
သဘောကျကြတယ်။ စာလုံးပေါင်းမှု၊ သဒ္ဒါ၊ 
သတ်မှတ်ချက်တွေမှာ ကျွမ်းကျင်လာအောင် 
အာရုံစိုက်လုပ်ဆောင်ကြတယ်။ ဘာသာရပ်
နယ်နိမိတ်တွေကို ဖြတ်ကျော်ပြီး ဆက်လက်
ဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ အကြောင်းအရာဆိုင်ရာ 
ချဉ်းကပ်မှုတွေကနေဖတ်ရှုခြင်းနဲ့ စာရေး

Key Stage One
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အတန်း ၃ ကနေ၆ အတွက် ကျနော်တို့ရဲ့ 
သင်ရိုးညွှန်းတမ်းက စာသင်ခန်းထဲမှာရော 
အပြင်မှာပါ ကလေးတွေကို လှုံ့ဆော်ပြီး စိန်ခေါ်
မှုတွေဖန်တီးပေးတယ်။ 

ကျနော်တို့ရဲ့ သင်ရိုးညွှန်းတမ်းထဲမှာ 
ကျောင်းသားတိုင်းကို သူတို့ရဲ့ သင်ယူမှုမှာ 
ရည်မှန်းချက်ကြီးကြီးထားဖို့ အခွင့်အလမ်းတွေ
ပေးထားတယ်။ သူတို့ရဲ့ ပြဿနာဖြေရှင်းမှု၊ 
ဝေဖန်ပိုင်းခြားတွေးခေါ်မှု၊ ပြန်သုံးသပ်တတ်တဲ့ 
ကျွမ်းကျင်မှုတွေဖွံ့ဖြိုးလာအောင်လည်း ကျနော်
တို့ ဆောင်ရွက်ပေးတယ်။ 

ထူးခြားတာက အတန်း ၅ မှာ ပိုမိုအထူးပြု 
သင်ကြားမှုကို စတင်မိတ်ဆက်ပေးတာ
ပါ။ ဒီအရွယ်မှာ ကလေးတွေက ပိုတင်းကျပ်
ပြီး နက်နဲတဲ့ သင်ယူမှုအတွက် အသင့်ဖြစ်
နေပြီ။ ဘာသာရပ်အထူးကျွမ်းကျင်သူတွေ
က ယူဆောင်လာတဲ့ စိတ်အားထက်သန်မှုနဲ့ 
အသိပညာက ဘဝတစ်သက်တာ စိတ်ဝင်စားမှု
အမျိုးမျိုးကို လှုံ့ဆော်ပေးတယ်။ 

အင်္ဂလိပ်အမျိုးသားသင်ရိုးညွှန်းတမ်း 
(English National Curriculum) ကို 
အခြေခံထားပြီး၊ ကျနော်တို့ရဲ့ သင်ကြားမှုက 
ကျနော်တို့ရဲ့ နိုင်ငံတကာတည်နေရာကိုလည်း 
ထင်ဟပ်စေတယ်။ ဒါကြောင့် ကျောင်းသား
တွေကို တက်ကြွပြီး စူးစမ်းလိုစိတ်ရှိတဲ့၊ စိတ်
အားထက်သန်တဲ့ လူငယ်တွေဖြစ်လာအောင် 
ပြင်ဆင်ပေးနိုင်တယ်။ 

“ကျနော်ရဲ့ ကလေးက သူမရခဲ့တဲ့ ကျယ်ပြန့်
တဲ့ အခွင့်အလမ်းတွေနဲ့အတူ တကယ်
ထွန်းကားလာခဲ့တယ်။” 
ကျောင်းသားမိဘ တစ်ဦး 

Key Stage Two



13



14

“ကျောင်းက တကယ်ထူးခြားတဲ့ သင်ယူမှုနေရာတစ်ခုပါ။ 
သူငယ်ချင်းတွေနဲ့ မတူညီတဲ့အရာတွေလုပ်ဖို့ အခွင့်အလမ်းတွေ
အများကြီးရှိတယ်။ ဆရာတွေက ကောင်းပြီး ကျောင်းလာရတာ 
သဘောကျတယ်။” 
လက်ရှိ တက်ရောက်နေသော ကျောင်းသား 
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ခိုင်မာတဲ့ မူဝါဒတွေနဲ့ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းတွေထားရှိထားတယ်။ 
မိဘပါဝင်မှုမိဘပါဝင်မှု
မိဘတွေနဲ့ ခိုင်မာတဲ့ မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးက ထိရောက်တဲ့ သင်ကြား
ရေးစောင့်ရှောက်မှုအတွက် မရှိမဖြစ်လိုအပ်တယ်လို့ ကျနော်တို့ ယုံကြည်
တယ်။ မိဘတွေနဲ့ ပုံမှန်ဆက်သွယ်မှုက သူတို့ကလေးရဲ့ ဖွံ့ဖြိုးမှုအကြောင်း 
အချက်အလက်ရပြီး ပါဝင်နိုင်အောင် သေချာစီစဉ်ပေးထားတယ်။ 
အားလုံးပါဝင်နိုင်တဲ့ ပတ်ဝန်းအားလုံးပါဝင်နိုင်တဲ့ ပတ်ဝန်း
ကျင် ကျနော်တို့ရဲ့ အားလုံးပါဝင်နိုင်တဲ့ ပတ်ဝန်းကျင်က ကွဲပြားမှုကို 
ဂုဏ်ပြုပြီး အပြန်အလှန်လေးစားမှုကို မြှင့်တင်တယ်။ ကျောင်းသားတွေ
ကို မတူညီတဲ့ အမြင်တွေ၊ ယဉ်ကျေးမှုတွေကို တန်ဖိုးထားတတ်အောင် 
သင်ပေးပြီး ကရုဏာရှိတဲ့ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံသားတွေဖြစ်လာအောင် ပြင်ဆင်
ပေးတယ်။ 

ပူးတွဲသင်ရိုးညွှန်းတမ်း လှုပ်ရှားမှုများ- ကျယ်ပြန့်သော ပူးတွဲ
သင်ရိုးညွှန်းတမ်း လှုပ်ရှားမှုများသည် ကျွန်ုပ်တို့၏ သင်ကြားရေး
စောင့်ရှောက်မှု ပံ့ပိုးမှုကို ဖြည့်စွမ်းပေးပါသည်။ ကျောင်းသားများသည် 
ကလပ်များ၊ အားကစား၊ အနုပညာနှင့် အသိုင်းအဝိုင်းဝန်ဆောင်မှု ပရော
ဂျက်များမှတစ်ဆင့် ၎င်းတို့၏ စိတ်ဝင်စားမှုနှင့် အရည်အချင်းများကို 
စူးစမ်းလေ့လာရန် အခွင့်အလမ်းရှိပါသည်။ 

အပေါင်းအဖော်ပံ့ပိုးမှု- အပေါင်းအဖော်အကြံပေးမှုနှင့် သူငယ်ချင်း
စနစ်များသည် ကျွန်ုပ်တို့၏ သင်ကြားရေးစောင့်ရှောက်မှု၏ အဓိက
အစိတ်အပိုင်းများဖြစ်သည်။ အသက်ကြီးသော ကျောင်းသားများသည် 
ငယ်ရွယ်သူများကို ပံ့ပိုးပြီး လမ်းညွှန်ပေးကာ ကျောင်းသားများ
အချင်းချင်း ဂရုစိုက်သည့် ပံ့ပိုးမှုရှိသော အသိုင်းအဝိုင်းကို မွေးမြူပါသည်။

Brighton College BangkokBrighton College Bangkok မှာ သင်ကြားရေးစောင့်ရှောက်မှုက 
ကျနော်တို့ရဲ့ ပညာရေးဒဿနရဲ့ အဓိကအစိတ်အပိုင်းပါ။ ကျောင်းသား
တွေရဲ့ စိတ်ခံစားမှုနဲ့ လူမှုရေးသုခက သူတို့ရဲ့ ပညာရေးအောင်မြင်မှုလို
ပဲ အရေးကြီးတယ်လို့ ကျနော်တို့ ယုံကြည်တယ်။ ကျနော်တို့ရဲ့ ပြည့်စုံတဲ့ 
သင်ကြားရေးစောင့်ရှောက်မှုစနစ်က ကျောင်းသားတိုင်းကို ပံ့ပိုးပေးခံရ
တယ်၊ တန်ဖိုးထားခံရတယ်လို့ ခံစားရအောင် လုပ်ပေးပြီး စာသင်ခန်းထဲ
မှာရော အပြင်မှာပါ ထွန်းကားလာနိုင်ဖို့ အသင့်ဖြစ်အောင် သေချာစီစဉ်
ထားတယ်။ 

တစ်ဦးချင်းအာရုံစိုက်မှုနဲ့ ပံ့ပိုးမတစ်ဦးချင်းအာရုံစိုက်မှုနဲ့ ပံ့ပိုးမ ှု 
Brighton College BangkokBrighton College Bangkok မှာ ကျောင်းသားတစ်ယောက်ချင်း
စီကို တစ်ဦးချင်းအနေနဲ့ သိပြီး နားလည်ထားတယ်။ ကျနော်တို့ရဲ့ 
ရည်ရွယ်ထားတဲ့ ဝန်ထမ်းတွေက ကလေးတစ်ယောက်ချင်းရဲ့ ထူးခြားတဲ့ 
လိုအပ်ချက်တွေကို ဖြည့်ဆည်းဖို့ သီးသန့်ပံ့ပိုးမှုတွေပေးဖို့ ကတိကဝတ်ပြု
ထားတယ်။ 
အိမ်စနစ် အိမ်စနစ် 
ကျနော်တို့ရဲ့ အိမ်စနစ်က အသိုင်းအဝိုင်းနဲ့ ပိုင်ဆိုင်မှုခံစားချက်ကို မွေးမြူ
ပေးတယ်။ ကျောင်းသားတွေကို ကျနော်တို့ရဲ့ အိမ်တစ်အိမ်မှာ ထား
ပြီး၊ မတူညီတဲ့ အသက်အရွယ်အုပ်စုတွေကြားမှာ ခင်မင်ရင်းနှီးမှုတွေ
တည်ဆောက်နိုင်အောင်၊ အိမ်ပြိုင်ပွဲတွေမှာ ပါဝင်ပြီး တစ်ယောက်နဲ့တစ်
ယောက် ပံ့ပိုးပေးနိုင်အောင် လုပ်ပေးတယ်။ 
သုခချမ်းသာနဲ့ စိတ်ကျန်းမာရေး 
ကျနော်တို့က ကျောင်းသားတွေရဲ့ စိတ်ကျန်းမာရေးနဲ့ သုခချမ်းသာ
ကို အလေးပေးထားတယ်။ ကျနော်တို့ရဲ့ သုခချမ်းသာအစီအစဉ်တွေက 
ကျောင်းသားတွေကို ခံနိုင်ရည်၊ စိတ်ခံစားမှုဉာဏ်ရည်၊ ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်း
နည်းတွေဖွံ့ဖြိုးလာအောင် ကူညီဖို့ အထူးဖန်တီးထားတာပါ။ 
အကာအကွယ်ပေးမှု အကာအကွယ်ပေးမှု 
Brighton College Bangkok Brighton College Bangkok မှာ အကာအကွယ်ပေးမှုက အဓိကကျ
တယ်။ ကျနော်တို့ရဲ့ ကျောင်းသားတွေကို အန္တရာယ်ကနေကာကွယ်ဖို့ 

သင်ကြားရေးစောင့်ရှောက်မှု 
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ကျောင်းသားတိုင်း ဂီတ၊ အနုပညာ၊ ကွန်ပျူတာ
သင်ကြားမှု အပါအဝင် ကျယ်ပြန့်တဲ့ ပညာရေး
နဲ့ ဖျော်ဖြေရေးအနုပညာ ဘာသာရပ်တွေကို စူးစမ်း
လေ့လာဖို့ အခွင့်အရေး ရရှိမယ်။ ဒီလို မတူညီတဲ့ ထိ
တွေ့မှုတွေက သူတို့ကို အကြီးတန်းကျောင်း (Senior 
School) ကို ကူးပြောင်းဖို့ ပြင်ဆင်ပေးရုံတင်မက 
ဘက်စုံပညာရေးကိုပါ မွေးမြူပေးတယ်။ 

ကျနော်တို့ရဲ့ ရည်မှန်းချက်က ကျောင်းသားတစ်ယောက်
ချင်းရဲ့ ထူးခြားတဲ့ စိတ်ဝင်စားမှုနဲ့ အရည်အချင်းတွေ
ကို ပြုစုပျိုးထောင်ဖို့ပါ။ သူတို့ရဲ့ ပုဂ္ဂိုလ်ရေးနဲ့ ပညာရေး
တိုးတက်မှုမှာ ပြည့်စုံတဲ့ ပံ့ပိုးမှုတွေရရှိဖို့ သေချာအောင် 
လုပ်ပေးထားတယ်။ 

ကျယ်ပြန့်တဲ့ သင်ရိုးညွှန်းတမ်းကို ပေးအပ်ခြင်း
အားဖြင့်၊ သင်ယူမှုကို ချစ်မြတ်နိုးတတ်အောင် မွေးမြူ
ပြီး စူးစမ်းလိုစိတ်ကို အားပေးဖို့ ကျနော်တို့ ရည်ရွယ်
တယ်။ မတူညီတဲ့ ဘာသာရပ်တွေမှာ ထိတွေ့ဆောင်ရွက်
ရတာက ကျောင်းသားတွေရဲ့ ဝေဖန်ပိုင်းခြားတွေးခေါ်မှု၊ 
ဖန်တီးမှု၊ ပြဿနာဖြေရှင်းတဲ့ ကျွမ်းကျင်မှုတွေဖွံ့ဖြိုးလာ
အောင် ကူညီပေးတယ်လို့ ကျနော်တို့ ယုံကြည်တယ်။ 

ဒီအတွေ့အကြုံတွေက သူတို့ရဲ့ အနာဂတ်အောင်မြင်
မှုအတွက် အရေးကြီးတယ်။ အမြဲပြောင်းလဲနေတဲ့ 
ကမ္ဘာမှာ ထွန်းကားဖို့ လိုတဲ့ ယုံကြည်မှုနဲ့ ကျွမ်းကျင်
မှုတွေကို ပေးတယ်။ 

“ဖော်ရွေတဲ့ ဆရာတွေ၊ ဝန်ထမ်းတွေ၊ 
ထူးချွန်တဲ့ အဆောက်အဦတွေနဲ့ပါ။ 
ကျနော်ရဲ့ ကလေးတွေအတွက် ထပ်
တောင်းစရာ မလိုတော့ဘူး။” 
ကျောင်းသားမိဘတစ်ဦး 

အထူးပြု သင်ကြားမ 
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Brighton College Bangkok Brighton College Bangkok က ကလေး
တိုင်းကို မတူညီတဲ့ ကာယနဲ့ အားကစား 
ကျွမ်းကျင်မှုတွေမိတ်ဆက်ပေးတယ်။ လုံခြုံ
ပြီး စိန်ခေါ်မှုရှိတဲ့ ပတ်ဝန်းကျင်မှာ အားကစား
အားလုံးအတွက် စိတ်ဓာတ်ကို ပြုစုပျိုးထောင်
ပေးတယ်။ 

ပြင်ဆင်ကျောင်း (Prep School) မှာ 
ကျောင်းသားအားလုံးအတွက် အထူးပြု PE 
(ကာယပညာ) နဲ့ ဂိမ်းသင်ခန်းစာတွေပေးထား
တယ်။ ဒါက သူတို့ကို အခြေခံနဲ့ လွှဲပြောင်းသုံး
နိုင်တဲ့ ဘဝကျွမ်းကျင်မှုတွေ၊ အယူအဆတွေ
သင်ယူနိုင်အောင် ကူညီပေးတယ်။ 

ဒီခိုင်မာတဲ့ အုတ်မြစ်တွေကို အတန်း ၃ နှစ်
ကစပြီး ထပ်ဖွံ့ဖြိုးအောင် လုပ်ပေးတယ်။ 
ကလေးတွေက ထိုင်းနိုင်ငံနဲ့ အာရှပစိဖိတ်
ဒေသတစ်လျှောက်က အခြားကျောင်းတွေနဲ့ 
အားကစားအမျိုးမျိုးမှာ ယှဉ်ပြိုင်နိုင်တယ်။ 

“ဒီကျောင်းက တစ်ယောက်ယောက် 
သင်ယူနိုင်တဲ့ အကောင်းဆုံးကျောင်းလို့ 
ကျနော် ယုံကြည်တယ်။” 
လက်ရှိ တက်ရောက်နေသော ကျောင်းသား 

အားလုံးအတွက်အားကစား 
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ပြင်ဆင်ကျောင်း (Prep School) မှာ ကလေးတိုင်း အက၊ ဒရာမာ၊ ဒါ
မှမဟုတ် ဂီတသင်တန်းတွေမှာ ပါဝင်ပြီး ဘက်စုံပညာရေးကို မွေးမြူ
ပေးတယ်။ ကျောင်းသားတွေက ကျနော်တို့ရဲ့ ပြဇာတ်ရုံမှာ သူတို့ရဲ့ 
အရည်အချင်းတွေကို ပြသနိုင်ဖို့ ပုံမှန်ပွဲတွေမှာ အပေါင်းအဖော်တွေနဲ့ 
မိဘတွေကို ဖျော်ဖြေဖို့ အခွင့်အလမ်းများစွာ ရရှိတယ်။ ဒီဖျော်ဖြေမှုတွေ
က ယုံကြည်မှုနဲ့ စင်မြင့်ပေါ်မှာ တည်ရှိမှုကို တည်ဆောက်ပေးတယ်။ 

ဒါတင်မကဘူး၊ ကျောင်းသားတွေက အတန်း ၁ နှစ်ကစပြီး ကျနော်တို့
ရဲ့ ရည်ရွယ်ချက်နဲ့ တည်ဆောက်ထားတဲ့ တူရိယာခန်းတွေမှာ တစ်ဦး
ချင်း ဂီတသင်ခန်းစာတွေတက်ရောက်နိုင်တယ်။ ဒီအစီအစဉ်တွေက 
ကျွမ်းကျင်တဲ့ လမ်းညွှန်မှုနဲ့အတူ ကျောင်းသားတစ်ယောက်ချင်းကို သူတို့
ရဲ့ ဂီတစွမ်းရည်တွေကို သူတို့ရဲ့ကိုယ်ပိုင်အရှိန်နဲ့ ဖွံ့ဖြိုးလာအောင် သီးသန့်
သင်ကြားပေးတယ်။ 

“ကျနော်ရဲ့ ကလေးတွေရဲ့ ဖွံ့ဖြိုးမှုက တကယ်အံ့သြစရာ
ကောင်းတယ်။ သူတို့ရဲ့ ယုံကြည်မှုအဆင့်တွေမြင့်တက်လာ
တာကို မြင်ရတာ အရမ်းပျော်စရာပါ။” 
ကျောင်းသားမိဘတစ်ဦး။ 

ဖျော်ဖြေရေးအနုပညာ 
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ကျနော်တို့က အခမဲ့ ကလပ်တွေအများကြီး ပေးထားတယ်။ ဥပမာ၊ 
အသေးစား စူးစမ်းရှာဖွေသူများ၊ ပန်းချီကလပ်၊ အစပြုသူတွေအတွက် 
ဂေါက်သီး စတဲ့ ကလပ်တွေက ကလေးတွေကို သူတို့ရဲ့ ဖန်တီးမှုကို 
စူးစမ်းဖို့၊ ကျွမ်းကျင်မှုအသစ်တွေဖွံ့ဖြိုးဖို့၊ ကာယလှုပ်ရှားမှုကို ခံစား
ဖို့ အခွင့်ပေးတယ်။ ဒါ့အပြင်၊ ပရော်ဖက်ရှင်နယ် သင်ကြားသူတွေနဲ့ 
ပူးပေါင်းပြီး ဘဲလေး (ballet)၊ ဂျွမ်နက်စတစ် (gymnastics)၊ တင်းနစ် 
(tennis) လို အထူးပြု လှုပ်ရှားမှုတွေကို ပေးထားတယ်။ ဒါက ကျွမ်းကျင်
တဲ့ လမ်းညွှန်မှုနဲ့ ကျောင်းသားတွေရဲ့ အတွေ့အကြုံတွေကို ပိုကြွယ်ဝစေ
တယ်။ 

ကျနော်တို့ရဲ့ ကြွယ်ဝမှုအစီအစဉ်က ကလေးတိုင်းကို ပံ့ပိုးပြီး တက်ကြွ
တဲ့ ပတ်ဝန်းကျင်မှာ ကြီးပြင်းလာဖို့၊ သင်ယူဖို့၊ ဖွံ့ဖြိုးလာဖို့ အခွင့်အလမ်း
တွေပေးတယ်။ ဒါက သူတို့ကို ပညာရေးနဲ့ ပုဂ္ဂိုလ်ရေးအရ တောက်ပတဲ့ 
အနာဂတ်အတွက် ပြင်ဆင်ပေးတယ်။ 

Brighton College Bangkok မှာ ကျနော်တို့က ပညာရေးဆို
တာ စာသင်ခန်းထက် ကျော်လွန်တယ်လို့ ယုံကြည်တယ်။ ကျနော်
တို့ရဲ့ ပြည့်စုံတဲ့ ကြွယ်ဝမှုအစီအစဉ်ကနေကျောင်းသားတွေကို သူတို့
ရဲ့ အမြင်တွေချဲ့ထွင်ဖို့၊ ပတ်ဝန်းကျင်က ကမ္ဘာကြီးကို အတွေ့အကြုံ
ရအောင် အခွင့်အလမ်းများစွာ ပေးထားတယ်။ ပညာရေးအတွေ့အကြုံ
တွေ၊ လူမှုရေးနဲ့ ခေါင်းဆောင်မှု အခွင့်အလမ်းတွေ၊ ခရီးစဉ်တွေ၊ 
အပန်းဖြေခရီးတွေက ကျနော်တို့ရဲ့ ဘက်စုံပညာရေးချဉ်းကပ်မှုရဲ့ အဓိက
အစိတ်အပိုင်းတွေပါ။ 

အတန်း ၁ နှစ်ကစပြီး ကလေးတွေကို ကျောင်းပြီးရင် တစ်နာရီထပ်နေ
ပြီး ကျယ်ပြန့်တဲ့ ပူးတွဲသင်ရိုးညွှန်းတမ်း လှုပ်ရှားမှုတွေမှာ ပါဝင်ဖို့ ဖိတ်
ခေါ်ထားတယ်။ ဒီလှုပ်ရှားမှုတွေက မတူညီတဲ့ စိတ်ဝင်စားမှုနဲ့ ကျွမ်းကျင်
မှုတွေကို ပြုစုပျိုးထောင်ဖို့ အထူးစီစဉ်ထားတာ။ ကလေးတိုင်း သူတို့ စိတ်
အားထက်သန်တဲ့ အရာတစ်ခုကို ရှာတွေ့နိုင်အောင် သေချာအောင် လုပ်
ပေးတယ်။ 

စာသင်ခန်းပြင်ပ 
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“ကျွန်ုပ်သည် BRIGHTON 
COLLEGE BANGKOK ကို 
မျှော်မှန်းသော မိဘများအားလုံးအတွက် 
နှလုံးသဖြင့် အကြံပြုလိုက်ပါသည်။”

ကျောင်းသားမိဘတစ်ဦး
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“Brighton College သည် ဖော်ရွေစွာကြိုဆိုပြီး စိတ်တက်ကြွ
စေသော ကျောင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ ဆရာများသည် ကျောင်းသား
များအား ၎င်းတို့၏ အကောင်းဆုံးဘဝကို နေထိုင်ရန် လိုအပ်
သော ကျွမ်းကျင်မှုအားလုံးကို သင်ကြားပေးရန် အပိုအားထုတ်ကြ
ပါသည်။” 
ကျောင်းသားမိဘတစ်ဦး။ 

Brighton College Bangkok ရှိ ကျောင်းသားဟောင်းများသည် က
မ္ဘာ့ဂုဏ်သိက္ခာအရှိဆုံး တက္ကသိုလ်များမှ ကမ်းလှမ်းမှုများ ရရှိခဲ့
ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့၏ ဝန်ထမ်းများသည် အောက်စဖို့ဒ်နှင့် ကိန်းဘရစ်ချ် 
လျှောက်ထားသူများအတွက်သာမက Ivy League တက္ကသိုလ်များ
အတွက်ပါ သီးသန့်ပံ့ပိုးမှု ပေးပါသည်။ 

ကျွန်ုပ်တို့တွင် ဆေးပညာလျှောက်လွှာများအတွက် အထူးပြင်ဆင်
ထားသော အစီအစဉ်တစ်ခုရှိပြီး၊ တက္ကသိုလ်ဝင်ခွင့်စာမေးပွဲများနှင့် 
အင်တာဗျူးများအတွက် ဂရုတစိုက် အံဝင်ခွင်ကျဖြစ်အောင် ပြင်ဆင်ထား
သော အကြံဉာဏ်များ ပေးပါသည်။ 

ကျွန်ုပ်တို့သည် ကျောင်းသားများအား ၎င်းတို့၏ ရွေးချယ်စရာများ
အားလုံးကို စဉ်းစားရန်လည်း အားပေးပါသည်၊ ဥပမာ၊ ကျောင်းနှင့် 
တက္ကသိုလ်ကြားတွင် ‘အနားယူနှစ်’ တစ်ခု သို့မဟုတ် ပိုမိုသက်မွေး
ဝမ်းကျောင်းဆန်သော အခြားရွေးချယ်စရာများပါဝင်ပါသည်။ 

Brighton College Bangkok တွင် ကျွန်ုပ်တို့သည် ကျွန်ုပ်တို့၏ 
ကျောင်းသားများအား ကျောင်းပြီးနောက် အကောင်းဆုံး ဦးတည်ရာများ
သို့ ဆက်လက်သွားနိုင်ရန် အထူးပံ့ပိုးမှုများ ပေးပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့တွင် 
ကျောင်းဝင်းအတွင်း အတွေ့အကြုံရှိသော အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ရှိပြီး ကျောင်းသား
များ၏ တက္ကသိုလ်လျှောက်လွှာ အဆင့်အားလုံးကို လမ်းညွှန်ပေးရန် 
ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

ကျောင်းသားများသည် ကျွန်ုပ်တို့၏ မိတ်ဖက်ကျောင်း Brighton 
College UK ရှိ အထူးကျွမ်းကျင်သော တက္ကသိုလ်လမ်းညွှန်အဖွဲ့ကို
လည်း အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။ 

ဤအဖွဲ့များသည် ကျောင်းသားများအား ရရှိနိုင်သော ရွေးချယ်စရာများ
အားလုံးကို နားလည်ရန်၊ မြင့်မားသော ရည်မှန်းချက်များ ထားရှိရန် 
အားပေးပြီး လုပ်ငန်းစဉ်တစ်လျှောက် ယုံကြည်မှုနှင့် ပံ့ပိုးမှုခံစားရစေရန် 
သေချာစေပါသည်။ 

Brighton ပြီးနောက် ဘဝအတွက် ပြင်ဆင်ခြင်း 
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တက္ကသိုလ် ဦးတည်ချက်များ 
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သင်၏ ခရီးကို စတင်ပါ 
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အဆင့် ၁ - လျှောက်လွှာတင်ခြင်း 
ကျနော်တို့ရဲ့ အွန်လိုင်းလျှောက်လွှာပုံစံကို ဖြည့်ပြီး 
ပြန်အမ်းမရတဲ့ မှတ်ပုံတင်ကြေးကို ပေးဆောင်ပါ။
 
အဆင့် ၂ - စစ်ဆေးမှု 
လျှောက်လွှာတင်ပြီးရင် သင့်ကလေးကို ကော
လိပ် (College) မှာ စစ်ဆေးမှုစာမေးပွဲတစ်ခု ဖြေ
ဆိုဖို့ ဖိတ်ခေါ်ပါမယ်။ ဒီစစ်ဆေးမှုလုပ်ငန်းစဉ်
မှာ အင်တာဗျူးတစ်ခု ပါဝင်သလို၊ သင့်ကလေးရဲ့ 
လက်ရှိကျောင်းက နောက်ဆုံး ကျောင်းအစီရင်ခံစာ
တွေနဲ့ ထောက်ခံစာတွေရဲ့ မိတ္တူတွေကိုလည်း 
တောင်းခံပါတယ်။ 

အဆင့် ၃ - ကမ်းလှမ်းချက် လက်ခံရယူခြင်း 
စစ်ဆေးမှု အောင်မြင်ရင် သင့်ကလေးကို နေရာ
တစ်ခု ကမ်းလှမ်းပါမယ်။ အဲဒီနောက် သူတို့ရဲ့ 
နေရာကို အတည်ပြုဖို့ သင့်ကို စပေါ်ငွေတစ်ခု ပေး
ဆောင်ဖို့ တောင်းဆိုပါမယ်။ 
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admissions@brightoncollege.ac.th 

@brightoncollegebkk 

@BrightonCollegeBangkok

+66 (2) 136 7898

brightoncollege.ac.thwww

အကြီးတန်းကျောင်း ဒါမှမဟုတ် 
Preparatory School မှာ နေရာတစ်ခုအတွက် 
လျှောက်ချင်တယ်ဆိုရင်၊ ကျနော်တို့ရဲ့ ဝင်ခွင့်အဖွဲ့
က သင့်ရဲ့ မေးခွန်းတွေကို ကူညီဖြေပေးဖို့ ဝမ်းသာ
စွာနဲ့ အသင့်ရှိနေပါတယ်။ 

Brighton College Bangkok မှာ သင့်ကို ကြိုဆို
နိုင်ဖို့ ကျနော်တို့ မျှော်လင့်နေပါတယ်။ 

“ကြယ် ၆ ပွင့်ဆိုတာ ရှိခဲ့မယ်ဆို
ရင် BCB က အကုန်ရမှာပဲ။” 
ကျောင်းသားမိဘတစ်ဦး 

နေရာတစ်ခုအတွက် 
လျှောက်ထားခြင်း 



Brighton College Bangkok 
8/8 Krungthep Kreetha Soi 15 Yaek 4
Krungthep Kreetha, Bangkapi, Bangkok 10240
+66 (2) 136 7898
brightoncollege.ac.th
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 “ဗြိတိသျှ နိုင်ငံတကာ ကျောင်းဆုရှင်”
 INDEPENDENT SCHOOL OF THE YEAR AWARDS 2024 
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 မင်္ဂလာပါ။ 
BRIGHTON COLLEGE BANGKOK က

နေနွေးထွေးစွာ ကြိုဆိုပါတယ်။ 

 ဒီနေရာမှာ ကျနော်တို့က ပညာရေးမှာ စေ့စပ်သေချာတဲ့အပြင် တစ်ဦး
ချင်းစီရဲ့ ဘဝကို ပြည့်စုံစေမယ့် ဘက်စုံသင်ကြားမှုကို ယုံကြည်အားထားပါ
တယ်။ ကျနော်တို့ရဲ့ ပညာရေးအဆင့်အတန်းက မြင့်မားပြီး ကျောင်းသား
တိုင်းကို အဆင့်တိုင်းမှာ Brighton College ရဲ့ စိန်ခေါ်မှုတွေပြည့်နှက်နေ
တဲ့ အတွေ့အကြုံတွေကနေစိတ်အားထက်သန်မှုနဲ့ ခွန်အားတွေရလာအောင် 
ကျနော်တို့ မျှော်လင့်ထားပါတယ်။ အောင်မြင်မှုကို ကျနော်တို့က အမျိုးမျိုးနဲ့ 
ရှာကြံတွေ့ရှိဖို့ ကြိုးစားတယ်—စာသင်ခန်းထဲမှာ တိုးတက်လာတာပဲဖြစ်ဖြစ်၊ 
စာမေးပွဲမှာ ထူးချွန်တာပဲဖြစ်ဖြစ်၊ ဒါမှမဟုတ် တခြားနည်းလမ်းတွေနဲ့ပဲ
ဖြစ်ဖြစ်—ကြိုးစားအားထုတ်မှုကို အသိအမှတ်ပြုရင်း တိုင်းတာတွက်ချက်ပါ
တယ်။ ဒါ့အပြင် ကျောင်းသားတွေပျော်ရွှင်နေဖို့လည်း အလေးထားတယ်။ 
သူတို့ရဲ့ ကိုယ်ပိုင်တိုးတက်မှု၊ အောင်မြင်မှုတွေ၊ သူတို့ပတ်ဝန်းကျင်က လူ
တွေနဲ့ နေရာဒေသတွေအပေါ် သူတို့ဖန်တီးတဲ့ အပြုသဘောဆောင်တဲ့ အကျိုး
သက်ရောက်မှုတွေနဲ့ ပျော်ရွှင်မှုကို ခံစားရစေချင်တယ်။ ဒီအောင်မြင်မှုနဲ့ 
ပျော်ရွှင်မှုရဲ့ မျှတတဲ့ အချိုးအစားဟာ ကျနော်တို့ရဲ့ ‘သနားကြင်နာတတ်
တဲ့ ယဉ်ကျေးမှု’ နဲ့ လူမှုတာဝန်ယူမှု စံချိန်တွေရဲ့ အဓိက အချက်အလက်
ပါ။ လူငယ်တွေက ပံ့ပိုးမှုနဲ့ လုံခြုံမှုကို ခံစားရတဲ့အခါ အကောင်းဆုံး သင်ယူ
နိုင်တယ်ဆိုတာ ကျနော်တို့ သိထားတယ်။ ဒါကြောင့် ကျနော်တို့ရဲ့ ခိုင်မာ
တဲ့ သင်ကြားမှုပုံစံက ကျောင်းသားတိုင်းကို ဂရုစိုက်ပေးဖို့၊ မြင့်မားတဲ့ 
ရည်မှန်းချက်တွေထားဖို့၊ သူတို့ရဲ့ သက်တောင့်သက်သာနေရာတွေကို 
ကျော်လွှားပြီး သူတို့မျှော်လင့်ထားတာထက် ပိုကောင်းအောင် အားပေးဖို့ 
စီစဉ်ထားတာပါ။ ဆန်းသစ်တဲ့ သင်ရိုးညွှန်းတမ်းနဲ့ စိတ်ကူးယဉ်ဆန်တဲ့ က
မ္ဘာ့အဆင့်မီ သင်ကြားမှုတွေကနေBrighton College Bangkok ဟာ မ
နားမနေတိုးတက်နေတဲ့ စိတ်လှုပ်ရှားစရာ ခရီးတစ်ခုမှာ ရှိနေပါတယ်။ နည်း
ပညာနဲ့ သင်ကြားမှုပုံစံတွေပြောင်းလဲလာပေမယ့် ကျနော်တို့ရဲ့ ကောင်းမွန်တဲ့ 
အမူအကျင့်၊ ကြိုးစားအားထုတ်မှု၊ လေးစားမှု၊ မာနတက်မနေဘဲ ယုံကြည်မှု
တွေဆိုတဲ့ တန်ဖိုးထားမှုတွေကတော့ အမြဲတည်ရှိနေမှာပါ။ ဒါတွေက ကျနော်
တို့ အသိုင်းအဝိုင်းရဲ့ အဓိက အမှတ်အသားတွေပဲ။ 
Brighton College Bangkok မှာ ပညာရေးကို ဦးဆောင်ရတာ တကယ်
ကို ဂုဏ်ယူစရာပါ။ ကျောင်းက ကျောင်းသားတွေ၊ မိဘတွေနဲ့ ဆက်ဆံရေးက 
ထူးခြားတဲ့ ချိတ်ဆက်မှုတစ်ခုဖြစ်ပြီး စူးစမ်းလိုစိတ်၊ ယုံကြည်မှု၊ ကြင်နာမှု
တွေက ကျနော်တို့ လုပ်သမျှရဲ့ အချက်အချာပါပဲ။ 

နစ်ခ် ဂဲလော့ (Nick Gallop) 
ကျောင်းအုပ်ကြီး 
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“BRIGHTON COLLEGE က တကယ့်ကို ထူးခြား
တဲ့ ကျောင်းတစ်ခုပါလို့ ကျနော် ယုံပြီး ခံစားမိတယ်။ 
ဒီကျောင်းရဲ့ အဆောက်အအုံတွေ၊ ခေါင်းဆောင်မှု
အခွင့်အရေးတွေ၊ အားကစားနဲ့ သင်ရိုးညွှန်းတမ်းထဲက 
ပူးတွဲလှုပ်ရှားမှုတွေက အတော်လေး ထိပ်တန်းပဲ။” =

လက်ရှိ တက်ရောက်နေသော ကျောင်းသား 
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ကျနော်တို့ရဲ့ အဆောက်အအုံတွေက ထိုင်းနိုင်ငံက နိုင်ငံတကာကျောင်းတွေထဲမှာ ထိပ်ဆုံးက ဖြစ်နေတယ်လို့ သတ်မှတ်ခံရတယ်။ 
ဖျော်ဖြေရေးအနုပညာဌာနမှာ ထိုင်ခုံ၆၅၀ ပါတဲ့ ပြဇာတ်ရုံရှိသလို၊ ပရော်ဖက်ရှင်နယ်အဆင့် ဒရာမာ၊ ဂီတ၊ အက စတူဒီယိုတွေမှာ 
ကျောင်းသားတွေသူတို့ရဲ့ ဖျော်ဖြေစွမ်းရည်တွေကို စိတ်လှုပ်ရှားစွာ ပြသနိုင်ကြတယ်။ 

အားကစားကို ဝါသနာပါတဲ့ ကလေးတွေအတွက်ဆို မြက်ခင်းဘောလုံးကွင်း၊ မီတာ ၄၀၀ ပြေးလမ်း၊ မီတာ ၅၀ နဲ့ ၂၅ မီတာ ရေကူးကန်
တွေ၊ တင်းနစ်ကွင်းတွေ၊ လေအေးပေးစက်တပ်ထားတဲ့ ဘတ်စကက်ဘော ကွင်းသုံးခုပါ အားကစားခန်းမ၊ ကြံ့ခိုင်ရေး စတူဒီယိုတွေ—ဒါ
တွေအားလုံးကို အသုံးပြုလို့ ရတယ်။ 

ခေတ်မီ သိပ္ပံဓာတ်ခွဲခန်းတွေ၊ နည်းပညာဒီဇိုင်း အလုပ်ရုံတွေ၊ ကွန်ပျူတာနဲ့ စက်ရုပ်နည်းပညာ အဆောက်အအုံတွေက ကလေးတွေကို 
အနာဂတ်မှာ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံသားကောင်းတွေဖြစ်လာအောင် ပြင်ဆင်ပေးနိုင်တယ်။ 

အသက်အလိုက် အပြင်အတွင်း သတ်မှတ်ထားတဲ့ လူမှုဆက်ဆံရေးနဲ့ ကစားကွင်းတွေကတော့ ကလေးတိုင်းအတွက် သူငယ်ချင်းတွေနဲ့ 
အနားယူချိန်၊ နေ့လယ်စာ စားချိန်တွေမှာ ပျော်ပျော်ပါးပါး အသုံးပြုလို့ ရတဲ့ နေရာတွေဖြစ်နေတယ်။ 

ကျနော်တို့ရဲ့ စိမ်းစိုတဲ့ ပတ်ဝန်းကျင်က ကျယ်ပြောတဲ့ ကျောင်းဝင်းကို ပိုပြီး လှပဖွင့်ဟတဲ့ ခံစားမှုမျိုး ပေးစွမ်းတယ်။ 
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အတန်း ၇ နှစ်ကစပြီး ကျောင်းသားတွေက စေ့စပ်တဲ့ သင်ရိုးညွှန်းတမ်းကို လိုက်နာရင်း IGCSE အတွက် စိန်ခေါ်မှုတွေကို ရင်ဆိုင်ဖို့ ပြင်ဆင်ကြ
တယ်။ ဒီလိုနဲ့ သူတို့လိုအပ်တဲ့ နက်နဲတဲ့ နားလည်မှုနဲ့ ကျွမ်းကျင်မှုတွေကို တဖြည်းဖြည်း ရလာကြတယ်။ Key Stage 3 (ကီး စတိတ် သရီး) မှာဆို
ရင် ကျောင်းသားတွေက စာသင်ခန်းထဲမှာရော အပြင်မှာပါ သူတို့ရဲ့ စိတ်အားထက်သန်မှု၊ စိတ်ဝင်စားတဲ့ အရာတွေကို လွတ်လွတ်လပ်လပ် စူးစမ်း
ခွင့်ရတယ်။ ဒါက သူတို့ရဲ့ ကျောင်းဘဝ နောက်ပိုင်းမှာ ဉာဏ်ရှိရှိနဲ့ ဆုံးဖြတ်ချက်တွေချနိုင်ဖို့ အကူအညီဖြစ်စေတယ်။ 
သုခချမ်းသာဆိုင်ရာ အစီအစဉ်တွေမှာဆိုရင် ဆရာတွေက ကိုယ်ပိုင်ဘဝ၊ လူမှုရေး၊ ကျန်းမာရေးနဲ့ စီးပွားရေး (PSHE) သင်ရိုးကို သင်ပေးရင်း 
ရိုးရာ စာသင်ခန်းအပြင်ဘက်က အကြောင်းအရာတွေနဲ့ ပတ်သက်ပြီး ကျောင်းသားတွေကို ပံ့ပိုးကူညီတယ်။ ဒီလိုနဲ့ ဘက်စုံပညာရေးကို ပေးနိုင်
တယ်။ အတန်း ၉ နှစ်ရောက်တဲ့အခါ အတွေ့အကြုံရှိတဲ့ ဆရာတွေနဲ့ အကြံပေးအဖွဲ့က ကျောင်းသားတွေကို လမ်းညွှန်ပေးတယ်။ သင်ရိုးညွှန်းတမ်း
ထဲက ဘာသာရပ်တွေကို စူးစမ်းလေ့လာရင်း သူတို့ရဲ့ အားသာချက်၊ စိတ်ဝင်စားမှု၊ ရည်မှန်းချက်တွေကို ရှာဖွေတွေ့ရှိအောင် ကူညီပြီး IGCSE 
အတွက် ဘာသာရပ်ရွေးချယ်မှုတွေကို ပံ့ပိုးပေးတယ်။ 

“ကျောင်းရဲ့ အသိုင်းအဝိုင်းက တကယ့်ကို အံ့သြစရာပဲ။ လွန်
ခဲ့တဲ့ ၄ နှစ်အတွင်း Brighton College က အရမ်းကောင်း
တဲ့ သင်ကြားမှုနဲ့ သင်ယူခွင့်တွေပေးခဲ့တယ်။ ကမ္ဘာပေါ်မှာ 
အကောင်းဆုံး ကျောင်းတစ်ခုလို့ တကယ်ပြောလို့ ရတယ်။” 
ကျောင်းသားမိဘတစ်ဦး 

Key Stage Three
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အတန်း ၁၀ နှစ်မှာ ကျောင်းသားတွေသူတို့ရဲ့ နှစ်နှစ်ကြာ IGCSE ခရီးကို စတင်ကြ
တယ်။ ဒီအရည်အချင်းတွေက ယူကေရော၊ အမေရိကန်ရော အပါအဝင် ကမ္ဘာတစ်
ဝှမ်းက အဆင့်မြင့်ပညာရေး အဖွဲ့အစည်းတွေမှာ အတော်လေး တန်ဖိုးထားခံရတာပဲ။ 
ကျောင်းသားတွေက အင်္ဂလိပ်စာ၊ သင်္ချာ၊ ရူပဗေဒ၊ ဓာတုဗေဒ၊ ဇီဝဗေဒလို အဓိက
ဘာသာရပ်တွေနဲ့အတူ အနုပညာ၊ အားကစား၊ ဘာသာစကားတွေ၊ လူမှုသိပ္ပံတွေထဲက 
သူတို့ရွေးထားတဲ့ ‘ရွေးချယ်စရာ’ ဘာသာရပ်အမျိုးမျိုးကို လေ့လာရတယ်။ 

ဒီသင်တန်းတွေအားလုံးကို ကျွမ်းကျင်ပြီး စိတ်အားထက်သန်တဲ့ ဆရာတွေက သင်ပေး
တယ်။ သူတို့က ကျောင်းသားတွေဆီက အကောင်းဆုံးအရာတွေဘယ်လိုထုတ်ယူရ
မလဲ သိကြတယ်။ Key Stage 4 က ကျောင်းသားတွေသူတို့ရဲ့ စိတ်ဝင်စားမှု၊ စူးစမ်းလို
စိတ်၊ ယုံကြည်မှုတွေကို တကယ်ဖွံ့ဖြိုးလာစေနိုင်တဲ့ အချိန်ဖြစ်တယ်။ ဒီအချိန်မှာ သူတို့
ရဲ့ ဘာသာရပ်တွေမှာ နက်နဲမှု၊ ကျယ်ပြန့်မှုတွေတိုးလာပြီး အဓိကကျွမ်းကျင်မှုတွေလည်း 
ပိုမြှင့်တက်လာတယ်။ ပညာရေးအပြင်မှာလည်း ကျောင်းက စူးစမ်းလိုစိတ်၊ ယုံကြည်မှု၊ 
ကြင်နာမှုလို တန်ဖိုးထားမှုတွေနဲ့ ကလေးတစ်ယောက်ချင်းစီရဲ့ အကောင်းဆုံးပုံစံကို ပုံ
ဖော်ပေးဖို့ ရည်ရွယ်ထားတယ်။ 

သုခချမ်းသာဆိုင်ရာ အစီအစဉ်တွေကတော့ သင်ယူမှု ကျွမ်းကျင်ပုံ၊ လူထူထပ်ရှေ့
စကားပြောတတ်မှု၊ စိတ်ဖိစီးမှု ထိန်းချုပ်နည်း၊ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း ရှာဖွေမှုလို 
အကြောင်းအမျိုးမျိုးကို အလေးပေး သင်ကြားပေးတယ်။ အတန်း ၁၁ နှစ် ပြီးသွားတဲ့
အခါ ကျနော်တို့ ကျောင်းသားအများစုက Sixth Form ကို ဆက်တက်ပြီး A Level 
သင်တန်းတွေနဲ့ ပညာရေးခရီးရဲ့ နောက်တစဆင့်ကို စလှမ်းဖို့ အသင့်ဖြစ်နေကြတယ်။ 

“ဆရာတွေရော ဝန်ထမ်း
တွေရော အကုန်လုံးက 
တကယ်ဖော်ရွေပြီး နီး
နီးကပ်ကပ် ဆက်ဆံ
တတ်တယ်။ ကလေး
တွေပျော်ရွှင်မှု၊ တီထွင်
ဖန်တီးနိုင်မှု၊ ပျော်စရာ
ကောင်းတဲ့ ပတ်ဝန်းကျင်
မှာ ရှိနေဖို့ သူတို့ ပိုပြီး
ဂရုတစိုက် အားထုတ်
ပေးကြတယ်။” 
ကျောင်းသားမိဘတစ်ဦး 

Key Stage Four
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“ဘာကြောင့် Brighton College ရဲ့ Sixth Form က 
ထူးခြားတာလဲဆိုတော့ သင်ခန်းစာတွေမှာ တစ်ယောက်ချင်း
စီကို တကယ်ဂရုစိုက်ပေးလို့ပါ။ ဆရာတွေက ကျနော်တို့ကို 
ကျောင်းသားတွေအနေနဲ့တင်မဟုတ်ဘဲ လူတစ်ယောက်အနေ
နဲ့လည်း အမှန်တကယ် သိနားလည်ကြတယ်။” 
၁၂ တန်းကျောင်းသားတစ်ဦး 
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ကျနော်တို့ရဲ့ Sixth Form ကျောင်းသားတွေက ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းက 
တက္ကသိုလ်တွေမှာ ဘွဲ့ကြိုတက်ဖို့ အကောင်းဆုံး ပြင်ဆင်ပေးတယ်
လို့ အသိအမှတ်ပြုခံရတဲ့ နိုင်ငံတကာ A Level အစီအစဉ်ကို လိုက်ကြ
တယ်။ ဒီအစီအစဉ်ကြောင့် ကျနော်တို့ရဲ့ ကျောင်းသားဟောင်းတွေကမ္
ဘာ့ထိပ်တန်း တက္ကသိုလ်တွေမှာ ဆက်တက်နိုင်ခဲ့ပြီး ကျွမ်းကျင်တဲ့ 
ဆရာတွေက စိတ်ဝင်စားစရာကောင်းပြီး စိန်ခေါ်မှုရှိတဲ့ သင်ခန်းစာတွေ
နဲ့ ပံ့ပိုးပေးခဲ့တယ်။ 

၁၁ ကနေSixth Form ကို ကူးပြောင်းတာက စိန်ခေါ်မှုတစ်ခုဖြစ်နိုင်
တယ်ဆိုတာ ကျနော်တို့ နားလည်ထားတယ်။ ဒါကြောင့် မကြာခင် 
အတန်း ၁၂ တက်တော့မယ့် ကျောင်းသားတွေကို ကျောင်းကို လာလည်
ဖို့၊ စမ်းသပ်သင်ခန်းစာတွေတက်ကြည့်ဖို့၊ အဖွဲ့လိုက် တည်ဆောက်မှု 
လှုပ်ရှားမှုတွေမှာ ပါဝင်ဖို့ ကူးပြောင်းမှုပွဲတွေကျင်းပပေးတယ်။ Sixth 
Form ကို ချောချောမွေ့မွေ့ကူးပြောင်းနိုင်ဖို့ လက်ရှိနဲ့ အလားအလာရှိ
တဲ့ ကျောင်းသားတွေကို A Level နဲ့ မိတ်ဆက်ပေးတဲ့ နွေရာသီ အလုပ်
တွေလည်း စီစဉ်ပေးထားတယ်။ 

အတန်း ၁၃ နှစ် ပြီးသွားတဲ့အခါ ကျနော်တို့ ကျောင်းသားတွေထွက်
ခွာသွားကြပေမယ့် သူတို့က Brighton မိသားစုရဲ့ အစိတ်အပိုင်း
တစ်ခုအနေနဲ့ အမြဲရှိနေမှာပဲ။ ကျောင်းသားဟောင်းတွေကို ကျနော်
တို့ဆီ ပြန်လာလည်ပြီး Sixth Form ပြီးတဲ့ ဘဝအကြောင်း သူတို့ရဲ့ 
အတွေ့အကြုံကို လာပြောပြဖို့ အားပေးတယ်။ 

သူတို့ ထွက်ခွာသွားတဲ့အခါ ကျနော်တို့ ကျောင်းသားတွေအားလုံး 
‘Brighton College Connect’ လို့ခေါ်တဲ့ အွန်လိုင်းပလက်ဖောင်း
ကို အသုံးပြုခွင့်ရတယ်။ ဒီပလက်ဖောင်းက ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းက 
Brighton College ကျောင်းတွေက ကျောင်းသားဟောင်းတွေ
အားလုံးကို ချိတ်ဆက်ပေးထားတယ်။ 

ကျနော်တို့က Sixth Form ကနေဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးတဲ့ လူတစ်ယောက်
ဖြစ်လာအောင် ကျောင်းသားတွေကို ထွက်ခွာစေချင်တယ်။ ကျနော်
တို့ရဲ့ နောက်ဆုံး ထပ်တိုးလာတဲ့ Extended Project Qualification 
က ကျောင်းသားတွေကို သူတို့စိတ်ဝင်စားတဲ့ အရာတွေကို အပြည့်အ
ဝ စူးစမ်းခွင့်ပေးတယ်။ ဒါက သူတို့ကို ဝေဖန်ပိုင်းခြားတတ်သူတွေ၊ 
ကိုယ်တိုင်လွတ်လပ်စွာ သင်ယူတတ်သူတွေဖြစ်လာအောင် အားပေး
တယ်။ 

ဒါ့အပြင် ကျနော်တို့ရဲ့ ဂရုတစိုက် စီစဉ်ထားတဲ့ သင်ကြားမှုပုံစံ
ကနေကျောင်းသားတွေကို ပညာရေးမှာ အောင်မြင်ရုံတင်မကဘဲ 
ခေါင်းဆောင်တွေ၊ ကြင်နာမှု သံတမန်တွေ၊ ကိုယ့်ကိုယ်ကို ယုံကြည်တဲ့ 
လူတွေဖြစ်လာဖို့ အခွင့်အလမ်းတွေပေးနိုင်တယ်။ 

Sixth Form ဖြတ်သန်းမ 
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Brighton College မှာ သင်ကြားရေးစောင့်ရှောက်မှုက ကျနော်တို့လုပ်သမျှရဲ့ အချက်အချာပဲ။ Brighton ပညာရေးရဲ့ အဓိကမှာ သနားကြင်နာ
တတ်တဲ့ ယဉ်ကျေးမှုရှိတယ်—ကျောင်းသားအားလုံးကို တစ်ယောက်ချင်းအနေနဲ့ ဆက်ဆံပြီး တစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက် လေးစားဖို့ အားပေး
တယ်။ သူတို့ရဲ့ အကောင်းဆုံးပုံစံဖြစ်လာအောင် ဂရုတစိုက် ပြုစုပျိုးထောင်ပေးတယ်။ 

ကျောင်းသားတိုင်းက အိမ်တစ်ခုရဲ့ အဖွဲ့ဝင်ဖြစ်ပြီး သင်ကြားရေးအဖွဲ့ထဲမှာလည်း ပါဝင်တယ်။ မနက်တိုင်း သူတို့ရဲ့ ဆရာတွေနဲ့ တွေ့ဆုံပြီး 
တစ်နေ့ကို စတင်ကြတယ်။ နေ့တိုင်း သင်ကြားရေးအစီအစဉ်နဲ့ အဆုံးသတ်တယ်။ ဒီအခါမှာ သုခချမ်းသာနဲ့ ကိုယ်ပိုင်ဖွံ့ဖြိုးမှုကို အလေးထားပြီး 
အသိုင်းအဝိုင်းနဲ့ အဖွဲ့စိတ်ဓာတ်ကို တည်ဆောက်တယ်။ ဒါက ကျောင်းသားတစ်ယောက်ချင်းစီကို ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးပြီး လွတ်လပ်တဲ့ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံသား 
ဖြစ်လာအောင် ကူညီပေးတယ်။

သင်ကြားရေးစောင့်ရှောက်မ 
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အိမ်စနစ် 
ကျောင်းသားတွေကောလိပ်ကို စဝင်တဲ့အခါ ကျ
နော်တို့ရဲ့ အိမ်လေးခုထဲက တစ်ခုမှာ အဖွဲ့ဝင်ဖြစ်လာ
တယ်။ အိမ်တစ်ခုချင်းစီမှာ အိမ်ခေါင်းဆောင်တစ်
ယောက်က ဦးဆောင်ပြီး ဆရာတွေအဖွဲ့က ပံ့ပိုးပေး
တယ်။ အိမ်တိုင်းမှာ သူ့ရဲ့ ထူးခြားတဲ့ အမှတ်အသား
ရှိတယ်။ မတူတဲ့ နှစ်အုပ်စုက ကျောင်းသားတွေ
က အိမ်ပွဲတွေ၊ လှုပ်ရှားမှုအမျိုးမျိုးမှာ အတူပူးပေါင်း
လုပ်ကြပြီး အဖွဲ့စိတ်ဓာတ်၊ ခေါင်းဆောင်မှု၊ 
အသိုင်းအဝိုင်းခံစားချက်တွေကို မြှင့်တင်ပေးတယ်။ 
အိမ်စနစ်က မျှတတဲ့ ယှဉ်ပြိုင်မှုကို အားပေးပေမယ့် 
နောက်ဆုံးမှာ ပိုင်ဆိုင်မှုခံစားချက်ကို ပေးတယ်။ 
ပါဝင်မှု၊ အပြန်အလှန် ပံ့ပိုးမှုတွေက အနိုင်ရတာ
လောက် တန်ဖိုးရှိတယ်ဆိုတာကိုလည်း သင်ယူစေ
တယ်။ 

ကျနော်တို့ရဲ့ သင်တန်းတွေက အရွယ်သေးသေးလေး
ဖြစ်တယ်။ ဆရာတွေက ကျောင်းသားတွေရဲ့ ဉာဏ်
ရည်ဉာဏ်သွေး၊ စူးစမ်းလိုစိတ်တွေဖွံ့ဖြိုးလာအောင်၊ 
သင်ခန်းစာတွေမှာ တက်တက်ကြွကြွပါဝင်နိုင်
အောင်၊ ကိုယ်ပိုင်သင်ယူမှုနဲ့ ပံ့ပိုးမှုတွေရရှိဖို့ လုံခြုံတဲ့ 
ပတ်ဝန်းကျင်ကို ဖန်တီးပေးတယ်။ 

“ဒီနေရာက အံ့သြစရာကောင်းလောက်အောင် ပြုစုပျိုးထောင်ပေး
ပါတယ်။ ဒါက ပညာရေးထက်ပိုပါတယ်- ဒါဟာ ဘက်စုံပါ၊ အရာ
အားလုံးပါပဲ။” 
အတန်း ၁၃ ကျောင်းသား 
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Brighton College Bangkok က ကျောင်းသားတွေကို ကမ္ဘာ့အဆင့်မီ အားကစားအဆောက်အအုံတွေမှာ သင်ယူပြီး ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ဖို့ အကောင်း
ဆုံး အခွင့်အရေးတွေပေးတယ်။ Brighton College မှာ ကျနော်တို့က ဒေသတွင်းက ထိပ်တန်း နိုင်ငံတကာကျောင်းတွေနဲ့ ယှဉ်ပြိုင်ရုံတင်မက
ဘဲ ကျနော်တို့ရဲ့ လူငယ်အားကစားသမားတွေကို FOBISIA (The Federation of British International Schools in Asia) နဲ့ COBIS 
(Council of British International Schools) အားကစားပွဲတွေမှာ နှစ်တိုင်း ပါဝင်ခွင့်ပေးပြီး နိုင်ငံတကာအဆင့် ယှဉ်ပြိုင်မှု အတွေ့အကြုံကို 
ခံစားစေတယ်။ 

ကျနော်တို့ရဲ့ အထူးကျွမ်းကျင်တဲ့ PE ဆရာတွေက အားလုံးအတွက် အားကစားကို တကယ် ပံ့ပိုးပေးချင်တဲ့ စိတ်အားထက်သန်မှု ရှိကြတယ်။ သူ
တို့က နေ့စဉ် ရေကူးသင်ခန်းစာတွေအပါအဝင် အားကစားအမျိုးမျိုးကို သင်ပေးတယ်။ ဒါ့အပြင် ပိုကျယ်ပြန့်တဲ့ ပူးတွဲသင်ရိုးညွှန်းတမ်း အားကစား
အစီအစဉ်နဲ့ ကျောင်းသားတွေပါဝင်လာအောင် အားပေးတယ်။ 

အားကစားကို စိတ်အားထက်သန်တဲ့ ကျောင်းသားတွေအတွက်ဆို IGCSE နဲ့ A Level PE သင်တန်းတွေပေးထားတယ်။ ဒီသင်တန်းတွေက 
ကျောင်းသားတွေကို အားကစားနဲ့ ကာယပညာရပ်ရဲ့ ကျယ်ပြန့်တဲ့ ကမ္ဘာကို ပိုနက်နက်ရှိုင်းရှိုင်း စူးစမ်းခွင့်ပေးတယ်။ အားကစားစွမ်းဆောင်
ရည်ကို ပိုနားလည်လာအောင်လည်း ကူညီပေးတယ်။ 

“သင်ရိုးညွှန်းတမ်းက ကျွန်တော့်ကို 
ကလေးဘဝကို ပြန်ဖြစ်ချင်စေတာပဲ။” 
ကျောင်းသားမိဘတစ်ဦး 

အားလုံးအတွက် အားကစား 
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အကြီးတန်းကျောင်းက ကျောင်းသားတွေဟာ 
အက၊ ဒရာမာ၊ ဂီတတွေမှာ သူတို့ရဲ့ စူးစမ်း
လိုစိတ်ကို စိန်ခေါ်ခံရတယ်။ ကျနော်တို့ရဲ့ 
ထူးခြားတဲ့ ပြဇာတ်ရုံမှာ ကျောင်းသားတွေနဲ့ 
မိဘတွေအတွက် ပုံမှန်ပွဲတွေမှာ ဖျော်ဖြေခွင့်
ရသလို၊ နှစ်တိုင်း ပြင်ပပွဲတွေမှာလည်း ပါဝင်
ဖျော်ဖြေနိုင်တဲ့ အခွင့်အရေးရှိတယ်။ 

ကျောင်းသားအားလုံးက ကျနော်တို့ရဲ့ အံ့
သြစရာကောင်းတဲ့ နှစ်စဉ် အကြီးတန်း
ထုတ်လုပ်မှုတွေမှာ ပါဝင်ခွင့်ရဖို့ အခွင့်အလမ်း
လည်း ရှိတယ်။ ကျောင်းသားတွေက ကျနော်
တို့ရဲ့ ရည်ရွယ်ချက်နဲ့ တည်ဆောက်ထားတဲ့ 
တူရိယာဂီတခန်းတွေမှာ သူတို့နှစ်သက်တဲ့ 
တူရိယာအတွက် တစ်ယောက်ချင်း သင်ကြား
ပေးတဲ့ သင်ခန်းစာတွေကို အခွင့်ကောင်းယူ
နိုင်တယ်။ 

ကျနော်တို့က အနုပညာမှာ ထူးချွန်ပြီး 
စိတ်အားထက်သန်တဲ့ ကျောင်းသားတွေ
အတွက် IGCSE မှာ ဖျော်ဖြေရေးအနုပညာ 
ဘာသာရပ်အားလုံးကို လေ့လာနိုင်တဲ့ 
ပညာရေးလမ်းကြောင်းကို စီစဉ်ပေးထား
တယ်။ 

ဖျော်ဖြေခြင်းအနုပညာ 
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ကျယ်ပြန့်တဲ့ ပူးတွဲသင်ရိုးညွှန်းတမ်း လှုပ်ရှားမှု (Co-curricular 
Activities - CCAs) တွေက ကျနော်တို့ရဲ့ သင်ကြားရေးစောင့်ရှောက်
မှုနဲ့ ပံ့ပိုးမှုတွေကို ဖြည့်စွမ်းပေးတယ်။ ကျောင်းသားတွေက ကောလိပ်ရဲ့ 
အဓိက အစိတ်အပိုင်းသုံးခုကနေသူတို့ရဲ့ စိတ်ဝင်စားမှုနဲ့ အရည်အချင်း
တွေကို စူးစမ်းခွင့်ရတယ်။ 

သုခချမ်းသာ- ရုပ်ပိုင်းနှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေး 
ယှဉ်ပြိုင်ရသောအားကစား၊ အပန်းဖြေသောအားကစား၊ ကြံ့ခိုင်မှု၊ 
သတိပဋ္ဌာန်၊ အက။ 

တက်ကြွသော သင်ယူမှု- ကျွမ်းကျင်မှုများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခြင်း
ထူထောင်ရန် 
ဖန်တီးမှုအနုပညာ၊ ဖျော်ဖြေရေးအနုပညာ၊ စက်ရုပ်နည်းပညာ၊ 
STEAM၊ ပညာရေးဆိုင်ရာ ကြွယ်ဝမှု၊ ကမ္ဘာ့ဘာသာစကားများ၊ 
ဂီတ။ 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံသားဖြစ်မှု - ကျွန်ုပ်တို့၏ ကမ္ဘာ့အမြင်ကို ချဲ့ထွင်ရန် 
လူမှုဝန်ဆောင်မှု ပရောဂျက်များ၊ ခေတ်မှီနိုင်ငံသား၊ မော်ဒယ်လ် 
ကုလသမဂ္ဂ၊ ဒူက်အော့ဖ် အက်ဒင်ဘာ့ဂ် နိုင်ငံတကာဆု၊ ကမ္ဘာ့
ပညာရှင်ဖလား။ 

CCA တွေက ကျောင်းသားတွေကို သူငယ်ချင်းတွေနဲ့ အမှတ်တရတွေ
ဖန်တီးခွင့်ပေးတယ်။ ဒါ့အပြင် ဆက်သွယ်ရေး၊ အဖွဲ့လိုက်လုပ်ဆောင်မှု၊ 
ကိုယ့်ကိုယ်ကို တာဝန်ယူမှု၊ ပြဿနာဖြေရှင်းမှု၊ ပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ်၊ 
ဆုံးဖြတ်ချက်ချတတ်မှုလို ပျော့ပျောင်းတဲ့ ကျွမ်းကျင်မှုတွေကို ဖွံ့ဖြိုးလာ
အောင် အထောက်အကူဖြစ်စေတယ်။ ဒီအတွေ့အကြုံတွေက ကျနော်
တို့ရဲ့ လူငယ်တွေကို ပုံဖော်ပေးပြီး စာသင်ခန်းအပြင်က ဘဝအတွက် 
ပြင်ဆင်ပေးတယ်။ 

နှစ်တိုင်း ကောလိပ်က ကျောင်းသားတွေဟာ ကျနော်တို့ရဲ့ 
အသိုင်းအဝိုင်း ကြီးထွားလာတာနဲ့အမျှ ပိုပြီး ကွဲပြားတဲ့ CCA ၁၅၀ 
ကျော်မှာ ပါဝင်ခွင့်ရတယ်။ 

“ဆရာတွေက တကယ့်ကို အံ့သြစရာကောင်းတယ်။ သူတို့က ကျ
နော်တို့ရဲ့ ကလေးတွေကြီးပြင်းလာပြီး သင်ယူတာကို တကယ်တွေ့
ချင်ကြတယ်။” 
ကျောင်းသားမိဘတစ်ဦး 

စာသင်ခန်းပြင်ပ 
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ကျနော်တို့ရဲ့ ၁၂ တန်းကျောင်းသားတွေမှာ ယူကေနိုင်ငံ Brighton မှာရှိတဲ့ ကျနော်တို့ရဲ့ ညီအစ်မကျောင်း (Brighton College UK) ကို 
သွားလည်နိုင်တဲ့ ထူးခြားတဲ့ အခွင့်အရေးရှိတယ်။ ကျောင်းသားတွေက BCUK ရဲ့ အနာဂတ်ရေးရာ ဒါရိုက်တာ (Director of Futures) 
နဲ့ တက္ကသိုလ် အကြံပေးဝန်ထမ်းတွေလို အဓိက ဝန်ထမ်းတွေနဲ့ တွေ့ဆုံနိုင်တယ်။ ဒီဝန်ထမ်းတွေက တက္ကသိုလ် လျှောက်လွှာတင်တဲ့ 
လုပ်ငန်းစဉ်မှာ နောက်ထပ် အကြံဉာဏ်နဲ့ ပံ့ပိုးမှုတွေပေးတယ်။ 

ကျနော်တို့ ကျောင်းသားတွေက နိုင်ငံတကာက သူတို့ရဲ့ အတန်းဖော်တွေနဲ့ တွေ့ဆုံရုံတင်မကဘဲ၊ သူတို့ရဲ့ အနာဂတ် တက္ကသိုလ်လျှောက်လွှာတွေ
အတွက် အကျိုးရှိစေမယ့် အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲတွေကိုလည်း တက်ရောက်ခွင့်ရတယ်။
 
ခရီးစဉ်အတွင်း ကျောင်းသားတွေဟာ ယူကေရဲ့ နာမည်ကြီး တက္ကသိုလ်တွေကို သွားလည်နိုင်ပြီး ပထမဆုံးအကြိမ် ပြည်ပမှာ နေထိုင်ဖို့ စဉ်းစား
ရင်း ဗြိတိသျှယဉ်ကျေးမှုကို နားလည်လာနိုင်တယ်။ 

“ယူကေကို သွားလည်တာက တကယ့်ကို အဖိုးမဖြတ်နိုင်တဲ့ 
အသိအမြင်တွေပေးခဲ့တယ်။ အားလုံးပေါင်းကြည့်ရင် ဒီခရီးစဉ်က 
အံ့သြစရာကောင်းတဲ့ အတွေ့အကြုံပဲ!” 

၁၂ တန်း ကျောင်းသားတစ်ဦး 

နှစ်စဉ် ယူကေခရီးစဉ် 
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Brighton College UK မှာ တက္ကသိုလ်ဝင်ခွင့်ရဖို့ ထူးချွန်
တဲ့ မှတ်တမ်းရှိတယ်။ ဒီကျောင်းက ကမ္ဘာပေါ်မှာ Oxford နဲ့ 
Cambridge လို နာမည်ကြီး တက္ကသိုလ်တွေမှာ နေရာရဖို့ 
အောင်မြင်မှု အမြင့်ဆုံးကျောင်းတွေထဲက တစ်ခုပါ။ ဘန်ကောက်က 
Brighton ကျောင်းသားအားလုံးအတွက် တစ်ယောက်ချင်း ပံ့ပိုး
ပေးတဲ့ အစီအစဉ်တွေလည်း ရှိတယ်။ 

Brighton College UK
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“ကျနော်တို့ ကလေးတွေအတွက် 
Brighton College က လုပ်ပေး
ခဲ့သမျှအတွက် တကယ်ပျော်ရွှင်
မိတယ်။” 
ကျောင်းသားမိဘတစ်ဦး 

Brighton College မှာ ကျနော်တို့က ကျောင်းသားတွေကို ကမ္ဘာ့
ထိပ်တန်း တက္ကသိုလ်တွေဆီ ဆက်သွားနိုင်ဖို့ အထူးပံ့ပိုးမှုတွေပေး
တယ်။ ကျောင်းထဲမှာ အတွေ့အကြုံရှိတဲ့ အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ရှိပြီး ကျောင်းသား
တွေရဲ့ တက္ကသိုလ်လျှောက်လွှာအဆင့်တိုင်းကို လမ်းညွှန်ပေးဖို့ 
ရည်ရွယ်ထားတယ်။ 

ကျောင်းသားတွေက ကျနော်တို့ရဲ့ မိတ်ဖက်ကျောင်း Brighton College 
UK က အထူးကျွမ်းကျင်တဲ့ တက္ကသိုလ်လမ်းညွှန်အဖွဲ့ကိုလည်း 
အသုံးချနိုင်တယ်။ 

ဒီအဖွဲ့တွေက ကျောင်းသားတွေကို ရွေးချယ်စရာအားလုံးကို နားလည်
အောင် ကူညီပေးတယ်။ မြင့်မားတဲ့ ရည်မှန်းချက်တွေထားဖို့ အားပေး
ပြီး လုပ်ငန်းစဉ်တစ်လျှောက် ယုံကြည်မှုရှိသလို ပံ့ပိုးမှုရတယ်လို့ ခံစား
ရအောင် ဂရုစိုက်ပေးတယ်။ 

Oxford၊ Cambridge၊ Ivy League တက္ကသိုလ်တွေအတွက် 
သီးသန့်ပံ့ပိုးမှုတွေပေးထားသလို၊ ဆေးပညာလျှောက်လွှာတွေအတွက် 
အထူးပြင်ဆင်ထားတဲ့ အစီအစဉ်သစ်တစ်ခုလည်း ရှိတယ်။ 

Brighton College Bangkok ကျောင်းသားဟောင်းတွေက က
မ္ဘာ့ဂုဏ်သိက္ခာအရှိဆုံး တက္ကသိုလ်တွေမှာ နေရာတွေရခဲ့
ကြတယ်။ ကျနော်တို့က အောင်မြင်တဲ့ ရလဒ်တွေထွက်အောင် 
ကျွမ်းကျင်တဲ့ ဝန်ထမ်းတွေနဲ့အတူ တက္ကသိုလ်လျှောက်လွှာ
လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုလုံးမှာ ကျောင်းသားတွေကို ပံ့ပိုးပေးတယ်။ ဒါ့
အပြင် တက္ကသိုလ်ဝင်ခွင့် စာမေးပွဲတွေနဲ့ အင်တာဗျူးတွေအတွက် 
ဂရုတစိုက် အံဝင်ခွင်ကျဖြစ်အောင် ပြင်ဆင်ထားတဲ့ အစီအစဉ်တွေ
လည်း ပါရှိတယ်။ 

ကျနော်တို့က ကျောင်းသားတွေကို သူတို့ရဲ့ ရွေးချယ်စရာအားလုံး
ကို စဉ်းစားဖို့ အားပေးတယ်။ ဥပမာ၊ ကျောင်းနဲ့ တက္ကသိုလ်
ကြားမှာ ‘အနားယူနှစ္’ တစ်နှစ်ယူမလား၊ ဒါမှမဟုတ် 
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းဆန်တဲ့ တခြားလမ်းကြောင်းတွေကို ရွေးမ
လားဆိုတာမျိုး။ 

တက္ကသိုလ်အတွက် ပြင်ဆင်ခြင်း 



23



24

တက္ကသိုလ် ဦးတည်ချက်များ 
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သင်၏ ခရီးကို စတင်ပါ 
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အဆင့် ၁ - လျှောက်လွှာတင်ခြင်း 
ကျနော်တို့ရဲ့ အွန်လိုင်းလျှောက်လွှာပုံစံကို ဖြည့်ပြီး 
ပြန်အမ်းမရတဲ့ မှတ်ပုံတင်ကြေးကို ပေးဆောင်ပါ။
 
အဆင့် ၂ - စစ်ဆေးမှု 
လျှောက်လွှာတင်ပြီးရင် သင့်ကလေးကို ကော
လိပ် (College) မှာ စစ်ဆေးမှုစာမေးပွဲတစ်ခု ဖြေ
ဆိုဖို့ ဖိတ်ခေါ်ပါမယ်။ ဒီစစ်ဆေးမှုလုပ်ငန်းစဉ်
မှာ အင်တာဗျူးတစ်ခု ပါဝင်သလို၊ သင့်ကလေးရဲ့ 
လက်ရှိကျောင်းက နောက်ဆုံး ကျောင်းအစီရင်ခံစာ
တွေနဲ့ ထောက်ခံစာတွေရဲ့ မိတ္တူတွေကိုလည်း 
တောင်းခံပါတယ်။ 

အဆင့် ၃ - ကမ်းလှမ်းချက် လက်ခံရယူခြင်း 
စစ်ဆေးမှု အောင်မြင်ရင် သင့်ကလေးကို နေရာ
တစ်ခု ကမ်းလှမ်းပါမယ်။ အဲဒီနောက် သူတို့ရဲ့ 
နေရာကို အတည်ပြုဖို့ သင့်ကို စပေါ်ငွေတစ်ခု ပေး
ဆောင်ဖို့ တောင်းဆိုပါမယ်။ 
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အကြီးတန်းကျောင်း ဒါမှမဟုတ် Sixth Form 
မှာ နေရာတစ်ခုအတွက် လျှောက်ချင်တယ်ဆိုရင်၊ 
ကျနော်တို့ရဲ့ ဝင်ခွင့်အဖွဲ့က သင့်ရဲ့ မေးခွန်းတွေကို 
ကူညီဖြေပေးဖို့ ဝမ်းသာစွာနဲ့ အသင့်ရှိနေပါတယ်။ 

Brighton College Bangkok မှာ သင့်ကို ကြိုဆို
နိုင်ဖို့ ကျနော်တို့ မျှော်လင့်နေပါတယ်။ 

admissions@brightoncollege.ac.th 

@brightoncollegebkk 

@BrightonCollegeBangkok

+66 (2) 136 7898

brightoncollege.ac.th

“ကြယ် ၆ ပွင့်ဆိုတာ ရှိခဲ့မယ်ဆို
ရင် BCB က အကုန်ရမှာပဲ။” 
ကျောင်းသားမိဘတစ်ဦး 

www

နေရာတစ်ခုအတွက် 
လျှောက်ထားခြင်း 
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